
和“借口”说再见 

         综合财务部 李雪莹 

尊敬的各位领导、同事： 

大家下午好！ 

今天我演讲的题目是---和“借口”说再见。 

本次青年节读书活动我向大家介绍和推荐的是《没有任何借

口》这本书。 

乍看书名，它给人一种强硬冷漠、不近人情的感觉，仔细阅

读后才发现内容丰富、寓意深刻，给人以积极向上的勇气和动力。

书中介绍说在美国西点军校有个悠久传统，当遇到军官问话时，

士兵只能有以下四种回答“报告长官，是”;“报告长官，不是”;

“报告长官，不知道”;“报告长官，没有任何借口”;除此之外，

不能多说一个字。“没有任何借口”是美国西点军校 200 年来奉

行的最重要的行为准则，是西点军校传授给每位新生的第一理念，

它强化的是每位学员想尽办法去完成任何一项任务，而不是为没

有完成任务寻找借口，哪怕是看似合理的借口。其核心是敬业、

责任、诚实、服从。正是秉承着这一重要的行为准则，西点学子

们在任何一个团体里都表现出了良好的团队精神和合作能力，他

们具有强烈的责任心、荣誉感和纪律意识，从而成为可以信赖和

承担重任的人。 

通过阅读《没有任何借口》一书，我深刻认识到以下几点： 

一、责任是做事的根本 



责任，是个神圣的字眼，它不是轻佻随意的承诺，而是人们

立下的誓言，付诸的行动。现实生活和工作中，每一个人都肩负

着一种责任。有责任意识的人，无论处在什么职位，都会自觉地

意识到自己所担当的责任。有了自觉的责任意识之后，在自己的

眼中，小事不再是懈怠的借口，困难不再是退缩的借口，全身心

的投入到工作中去，才会产生积极的、圆满的工作效果。 

二、相信目标的力量 

当前，许多人每天都被例行的杂事、琐事淹没，疲于应对，

混混沌沌，过着当一天和尚撞一天钟的漫无目的的生活。正如书

中所说，“在塑造人生的过程中，确立目标比拥有才华更为重要”。

沙漠中没有方向的人们只能徒劳地转着一个又一个圈子，生活中

没有目标的人们只能无聊地重复着自己平庸的生活。对沙漠中的

人群来说，新生活是从选定方向开始的；而对于现实中的我们来

说，新生活是从确定目标开始的。 

三、改变态度、提升热情 

书中说道：一份工作很有乐趣或很烦人，完全取决于我

们的态度而非任务本身；在工作中，是我们的态度而非能力

决定了你能达到的高度；积极的态度和高涨的热情会保护和

加强自己的希望和梦想。保持一个积极乐观的心态，每天多

给自己和他人一些微笑，学会发现工作和生活中的乐趣，用

一种新鲜、阳光的色调去看待身边的人和事，有了这样的一

种人生基调，就会发现工作中的乐趣，生活中的精彩。 



每个人都渴望成功，但每份成功都来之不易。在困难重

重时，在焦躁不安时，在失意彷徨时，我们不妨读一读《没

有任何借口》这本书，体味书中的行事哲理，做一个勇于担

当、目标明确、饱含热情的人。只有勇于担当，才能平定心

中的惶恐；只有全力以赴，才能见证历程的精彩。我们不愿

让时光蹉跎了本应灿烂的岁月，让退缩模糊了本是鲜明的路

线，更不应让借口断送了本该属于自己的风采。 

让我们勇敢、洒脱的对借口说一声：再见！ 

 

 

                                                

 

 


